
附件 3

2019 年度上海市级中医药继续教育项目

申 报 表

项目名称 章朱学派学术思想及临证经验传承研讨班

申报单位 上海市传统医学工程协会

负责人姓名 杨悦娅

联系电话 13818092747

所属学科及代码 中医内科其他 14

申报类别 □知识技能类 □√学习提高类 □前沿进展类



填表说明：

一、填写内容须实事求是，表达应简明扼要。表格内选择项内容在

□内打“√”。无填写内容时填“无”。

二、主办单位为申报上海市级中医药继续教育项目的单位，承办单

位为实际执行上海市级中医药继续教育项目的单位，二者可为同一单位。

三、申报内容分为知识技能类、学习提高类、前沿进展类。“知识技

能类”以中医药基本理论、基础知识和基本技能为主，主要针对乡村医

生、初级及以下、中级中医药专业技术人员；“学习提高类”以提高综合

素质和专业能力为主，主要针对中级及以上中医药专业技术人员；“前沿

进展类”以本专业前沿知识、理论、方法、技术或跨学科融合为主，主

要针对中、高级中医药专业技术人员。三者只可选择其一。

四、学术会议、论坛、学术讲座等不属于申报范畴。申报项目的名

称、内容、教学时数及授课教师不可任意更改。教学时数计算为每个学

时 50分钟，半天 4 学时，每天不超过 8 学时，报到、撤离等与教学无关

的时间不计入。

五、培训对象所属科别应详细注明，如中医内科脑病科、中医外科

皮肤科、中药生药、中药药理、管理等。

六、培训内容为中医药新技术、新方法和科研成果的引进应用与推

广者，应在申报表后附相关辅助证明材料。

七、所属学科与代码依据国家中医药继续教育项目学科与代码执行。

八、本申报表须用 A4纸打印，超出格式者可另加页。



一、基本信息

主办
单位

名 称 上海市传统医学工程协会

项目负责人 杨悦娅 手机号码 13818092747

资 质

□二级及以上医疗机构

□教育部及上海市登记注册的开设中医药类专业的教育机构

□区县级以上中医药科研机构

区县级以上中医药学术团体

□国家中医药管理局或上海市上重点学科或重点专科（专病）

□受上海市中医药继续教育委员会委托开办中医药继续教育项目的单

位

□国家中医药管理局或上海市中医药优势学科继续教育基地

承办
单位

名 称
上海市传统医学工程协会

江苏省名老中医药专家朱建华教授传承工作室

项目负责人 黄小平 联系电话 18616216388

资 质

□二级及以上医疗机构

□教育部及上海市登记注册的开设中医药类专业的教育机构

□区县级以上中医药科研机构

区县级以上中医药学术团体

□国家中医药管理局或上海市上重点学科或重点专科（专病）

□受上海市中医药继续教育委员会委托开办中医药继续教育项目的单

位

□国家中医药管理局或上海市中医药优势学科继续教育基地

实施方式 培训班 □研修班 □现代远程教育 □其他

培训对象

所属科别 中医内科

培训范围 全市 □本区县 □农村 □城市社区

人员层次 □初级以下 □初级 中级 高级

计划培训人数 100 人 收费标准 500 元

培训地点 上海市

培训日期 2019 月 6 月 18 日--6 月 20 日

教学时数 20 考核办法 问卷 申请学分 6分



二、师资水平

主

讲

人

姓 名 杨悦娅 出生年月 1973.2

学历学位 医学学士 毕业学校 上海中医药大学

专 业 中医内科学 技术职务 主任医师

联系电话 13818092747 电子邮箱 18616216388@163.co
m

授课教师

类别

教授

优秀中医临床人才
教学时数 3 学时

授课内容 国医大师朱良春虫类药运用经验在临床实践

学术水平和
技术专长

杨悦娅，主任医师，上海中医药大学兼职教授，硕士生导师。

上海市中医文献馆学术委员会专家，《中医文献杂志》主编。首

届全国 “优秀中医临床人才”，第二批全国老中医药专家学术经

验继承人，全国名老中医张云鹏传承工作室负责人。跟师国医大

师朱良春教授学习，承蒙朱老厚爱成为“章朱学派”传承人之一；

跟妇科名家国医大师朱南孙教授临证学习十余年，为朱氏妇科再

传弟子。

任上海市传统医学工程协会会员、专家委员会委员、上海市

药学会药事管理专委会副主任委员，上海市中医药学会医史文献

分会副主任委员：中华中医药学会医史文献分会常务委员，中华

中医药学会编辑出版分会常务委员；世界中医药学会联合会中医

药文献与流派研究专委会常委，上海中医药学会中医流派分会常

务委员。中华中医药学会推选聘任的“全国中医药科普专家”。

从事中医教学、科研与临床 35 年。广拜名师，博采众长,融

汇各家，继承中医薪火，学术有所创新。在诊疗实践中能衷中参

西，崇尚经典，结合自己临床体会逐步形成了“扶正祛邪、调节

气机、鼓动生理机能”为主体的医疗风格。倡导“提高体质，减

少发病，降低医耗”的卫生预防保健理念。

临诊注重“脾肾为本，疏补结合”，思辨主张“识病、辨证、

鉴症、择药”四维结合。观察分析提出“痰瘀互阻”是偏头痛的

主要病机；首立孩童性早熟关键在于“天癸过早萌发，冲任通盛

失时”的病机学说；原创性提出“胞脉痈疡”的病名，将女性生

殖系统炎症认定为中医“胞脉痈疡”，进而援用中医外科“消、

托、补”三法为治疗总则，采用“分步疗法”治疗妇性不孕症；

提倡“健脾化湿、消癥散结”治疗脂肪肝;“祛湿化痰、活血益



肾”法诊治多囊卵巢综合征；以温法论治慢性炎症；提出并倡导

“科学养生、膏方平衡、构筑防御机能”为主体的冬令进补理念。

学术论文、专著、课题（1991 年至 2018 年）

论文

1. 经典理论在临床运用的思路与方法---《中医药临床杂志》2018

年 11 月第 11 期已发表

2. 《圣济总录》成书背景初探（收录 2017.10.曲阜医史文献年

会论文集）

3. 《温法在炎症性疾病中的应用》《中医杂志》2017 年 58 卷.第

2 期.p161-163

4. 用好膏方为健康护航 上海新闻晚报 2016 年 10 月 11 日（人

与健康版）

5. 重温经典悟于临床方能学以致用（2016 年南京世中联医史文

献与流派分会成立大会会议论文集）

6. 论张云鹏医中之术道 2015 年 《中医文献杂志增刊》）

7. 上海市基层中医一技之长调研概况与思考 上海中医学报

2015 年

8. 普及与推广中医药文化的思考 上海中医药报，2014 年 5 月 9

日

9. 中医科普教育中的术与道 中医药文化,2013 年第 5期

10. 颜德馨用药特色析要 中医文献杂志 2013 年第 1期

11. 海上中医名家张云鹏膏方特色 世界中西医结合杂志 2013

年第 1期

12. 中医心理疏导六法调情志 中国中医药报 2012 年 12 月 10

日

13. 让中医膏方为您的健康护航(上下) 家庭中医药 2011 年第

12 期 2012 年第 1期

14. 张云鹏师承教育思想初探 中华中医药学会内科分会全国中

医临床科研人才培养模式交流会大会发言 2011 年 8 月(收入

《名师与高徒》一书)

15. 张云鹏祛邪为先辨治黄疸 中医文献杂志 2011 年第 1期

16. 道家养生观在《内经》中的体现 中医文献杂志 2010 年第 5

期（收入中华中医药学会第十二届中医医史文献学术研讨会

论文集）

17. 朱南孙教授治学心路 中医药文化 2010 年第 4期

18. 张云鹏学术思想介绍 世界中医药 2010 年第 3期

19. 《我的临床四辨观》 中国中医药报 2009 年 12 月 3 日

20. 中医膏方的发展与渊源 上海中医药报 2009 年 10 月 23 日

file:///D:/YYY2016年整理/论文集/2015年/对上海市基层中医执业人员一技之长调研引发的思考（返修）.doc


21. 道家养生观在内经中体现 第 1作者。

22. 盆腔炎从“胞脉痈疡”论治 上海中医药杂志 2009 年 第 7

期

23. 学验俱丰 赞誉甚重——记著名中医内科专家路志正教授

家庭中医药 2008 年第 12 期

24. 从痈疡论治盆腔炎的提出与临床应用 全国第七届中医药

继承创新与发展研讨会文集 2008 年 11 月

25. 承师感悟 中国中医药报 2008 年 8 月 25

26. 论盆腔炎之病由 立胞脉痈疡之病名《中华中医药学会第十届

（2007 年）中医医史文献学术研讨会论文集》

27. “消、托、补”三法在治疗女性炎症性不孕中的作用 中华中

医药杂志,2007 年第 12 期

28. 《血证论》学术价值撷要，中医文献杂志，2007.25（1）：15

－17，第 1作者。

29. 蔡小荪教授治疗输卵管阻塞的思路与临证 天津中医药 2007

第 1 期

30. 授业传道 师如春暧—朱良春教授引领我弘扬岐黄业 中国

中医药报 2006 年 8 月 23 日(收入《朱良春医集》)

31. 中医教育之思考 中医药导报 2006 年第 3期

32. 张云鹏治疗脂肪肝思路与临证经验 山西中医 2006 年第 6

期

33. 走近张灿玾教授 中医文献杂志 2006 年第 1期

34. 朱南孙治疗多囊卵巢综合征的思路与方法 上海中医杂志

2006 年第 1期

35. 《内经》理论指导临床的体会 新中医 2006 年第 4期

36. 《读内经》 做临床 中国中医药报 2006 年 1 月 27 日

37. 有故无殒辨治妊娠病---路志正教授经验撷菁 中医药通报

2006 年第 1期

38. 中医教育之思考 中医药通报 2006 年第 1期

39. 整体辨证 灵活施治 创新求效 中国中医药报 2005 年 4

月 14 日

40. 鼓动生理机能重在脾胃 中国中医药现代远程教育杂志

2005 年第 3期

41. 《素问》五脏病机在临床的应用 中医文献杂志 2005 年第

1期

42. 有关中医教育之思考 中国中医药报 2004 年 12 月 17 日

43. 求中医持续发展 重人才师承教育 中国中医药报 2004

年 4 月 9 日

44. 偏头痛与血瘀证之关系 浙江中医杂志 2001 年第 8期

http://epub.cnki.net/kns/Navi/ScdbBridge.aspx?DBCode=CJFD&BaseID=JTZY&UnitCode=&NaviLink=%e5%ae%b6%e5%ba%ad%e4%b8%ad%e5%8c%bb%e8%8d%af


45. 痛经调治四法,江苏中医 2001.增刊（ “新世纪全国痛症学

术研讨会”作大会交流发言）。

46. 张云鹏论治黄疸经验 四川中医 2001 年 第 1期

47. 自拟培本通经方治疗闭经 42 例 江西中医药 2000 年第 4

期

48. 血瘀在偏头痛发生中的机理探讨 中医文献杂志 2000年第

3期

49. 张云鹏应用桂枝举要 中医文献杂志 1998 年 第 4期

50. 张云鹏遣药特色 上海中医药杂志 1998 年 第 1期

51. 行气化瘀治溢乳,中国中医药科技杂志,1997.增刊：68,第 1

作者。

52. 瘿得消治疗甲关状腺瘤 59 例疗效分析 吉林中医药

1996.07.20;(4) 11

53. 中风重症辨治体会 浙江中医杂志 1996 年 第 06 期

54. 溢乳的辩证与治疗 中医药研究 1995 年 第 05 期

55. 《方剂学》应该增设模拟处方练习 刊于《中医教育》1992

年第 2期

56. 芍药甘草汤的应用与药理研究 中医药研究 1991;(2)

47-48

主编及参编专著（20 部）

1. 2017 年 5 月《杨悦娅临证心悟》中国中医药出版社， 撰著

者

2. 2016 年 11 月《享受中医》上海古籍出版社，撰著者

3. 2016 年出版《上海中医药大学专家委员会中医临床专家经验

方集解-张云鹏》上海中医药大学出版社（参编）

4. 2014 年出版《养肝病自除》上海科技出版社 主 编

5. 2014 年出版《当代名老中医典型医案集》人民卫生出版社，

编委 (参编)

6. 2013 年出版《张云鹏论膏方与临床实践》上海交通大学出版

社， 主编

7. 2013 年出版《当代名老中医养生宝鉴》 人民卫生出版社，

编委 (参编)

8. 2012 年出版《中国中医昆仑丛书•姜春华（分册）》中国中医

药出版社，执笔撰著者

9. 2010年出版《朱南孙膏方经验选》上海科技出版社 编委(参

编)

10. 2009 年出版《上海新中医医案精粹》 人民卫生出版社，编

委(参编)

11. 2008 年出版《张云鹏肝病学术经验集》 上海交通大学出版



社，编委。(参编)

12. 2007年出版《肿瘤中医证治精要》上海科技出版社，编委 (参

编)

13. 2007年出版《黄帝内经临床发微》上海科技出版社，编委 (参

编)

14. 2006 年出版《张云鹏内科经验集》人民卫生出版社，编委(参

编)

15. 2002 年出版《中国百年百名中医临床家丛书•张云鹏》 中国

中医药出版社， 编委(参编)

16. 2001 年出版《薛氏济阴万金书》 上海科技出版社，主校。

17. 1999 年出版《中国中医独特诊断大全》文汇出版社，编委(参

编)。

18. 1997 年出版《文化寻根（中医部分）》上海古籍出版社，编

委(参编)。

19. 1996 年出版《肿瘤防治康复全书》上海人民出版社，编委(参

编)。

20. 1988 年出版《中医学问答题库.方剂分册》中国古籍出版社,

参编

承担及参与课题（9 项）

1.上海市财政专项课题“中医文献研究现状调研” （2016 年)

课题第一人负责

2.上海市财政专项课题“上海市基层医疗机构中医执业人员“一

技之长”调研 （2014 年-2015 年） 课题第一人负责

3.国家级全国名中医张云鹏传承工作室建设项目 (2010 年

-2014 年) 第一人负责人

4.“名老中医临证经验、学术思想传承研究•张云鹏名医经验研究”

（2007～20010 年“十一五”国家科技支撑计划项目） 课题

第一人负责

5.章次公学术思想研究 （上海市卫生局中医流派研究

2010-2013 年） 课题组第三成员

6.上海市张云鹏名医工作室建设项目 （2005 年-2010 年） 第

一人负责人

7.祛痰化瘀法改善痰瘀体质治疗脂肪肝病临床研究

（上海市卫生局科研基金 2005-2007 年） 题第二负责人

8.张云鹏学术思想及临床经验研究 （上海市卫生局科研基金

2004-2006 年 ） 课题组第三成员

9.中医药科技信息数据库 （科技部项目, 2003 年） 课题组成

员



教师姓名 职 称 所在单位 授课内容
教学
时数

授课
教师
类别

孟庆云
主任医师、
教授、首席
研究员

中国中医科学
院基础所

章朱学派的特点与贡
献

1
教授

原所长

史载祥
主任医师、
教授

中日友好医院
从章朱学派传承看中
医学术的继承与创新

1
教授

首席专家

陈达灿
主任医师、
教授

广东省中医院
国医大师朱良春治疗
皮肤病临证经验

1
教授、岐黄
学者

沈小珩 主任医师
上海交通大学
附属瑞金医院

章次公运用虫类药的
临床经验

2
上海市名中
医

朱凌云 主任医师
上海市中医医
院

治学严谨，疗效卓越
——忆国医大师朱良
春

2
全国优秀中
医临床人才

苏励 主任医师
上海中医药大
学附属龙华医
院

朱良春学术经验在治
疗类风湿关节炎及强
直性脊柱炎的运用和
实践

2

上海市名中
医

王亚平
主任医师、
教授

上海中医药大
学附属岳阳中
西医结合医院

朱良春对丹溪痛风学
说的发展与创新

2
教授

孙伟
主任医师、
教授

江苏省中医院
国医大师朱良春治疗
肾病经验

1

国家中药管
理局全国中
医肾病医疗
中心主任、
教授

朱建华
主任医师、
教授

南通市良春国
医堂

南通大学附属
医院

章朱学派治疗脾胃病
临证经验

1

教授、江苏
省名中医

杨悦娅
主任医师、
教授

上海中医文献
馆、上海泰坤堂
中医医院

国医大师朱良春虫类
药运用经验在临床实
践

3
全国优秀中
医 临 床 人
才、教授

方邦江
主任医师、
教授

上海龙华医院
国医大师朱良春治疗
急危重症经验

2
岐黄学者、
教授



曹东义
主任医师、
教授

河北省中医药
科学院

章朱学派在中医近代
学术传承之中的重要
地位

1
教授、副院
长

赵旭 副教授
广东省深圳市
龙岗中心医院

江苏省名中医朱建华
临证精粹

1
博士

注：前沿进展类项目应注明授课教师类别：①国医大师、中国科学院院士、中国工程院院士；②

长江学者、西部之光访问学者等党中央、国务院各部门开展的高层次人才培养项目培养对象；③

全国名老中医药专家传承工作室专家；④全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师；⑤全国

中医学术流派传承工作室代表性传承人；⑥国家中医药管理局重点学科（专科）学科带头人或学

术带头人；⑦全国优秀中医临床人才。

三、目的、内容及前期基础

办

培

训

目

的

本次传承研讨班旨在深入挖掘章朱学派创始人著名中医学家章次公先贤、

国医大师朱良春先生学术思想及临证经验，提炼流派特色，加快章朱学派特色

技术的推广应用，培养章朱学派学术传承人才。

项

培

训

主

要

内

容

及

学

术

水

平

主要内容：

本次传承研讨班邀请的是国内中医界高级专家、教授,章朱学派优秀传承

人。主要讲授章朱学派的源流与传承特色，章朱学派的成就及贡献、章朱学派

学术思想、临证经验、用药特色，推广章朱学派在治疗风湿免疫疾病、恶性肿

瘤、肾病、皮肤病、内科疑难杂症等特色诊疗技术，特别是本次研讨班针对临

床中疑难病的诊治和用药经验的讲授探讨，对于学员中医临床水平的提高和解

决临床中的难点问题颇有裨益。

学术水平：

本次传承研讨班邀请专家有国医大师 1名，上海市及外省市名中医 5人，

其他均是领域及地域学科带头人和颇受病人欢迎的临床专家学者等，其中杨悦

娅教授、王亚平教授、沈小珩教授、苏励教授、方邦江教授、朱凌云教授在各

自领域均为学术带头人，也是上海市传统医学工程协会会员和专家委员会委

员；中国中医研究院研究员余瀛鳌教授、中国中医科学院研究员孟庆云教授是

我国中医文献领域、中医传承研究的权威；国医大师孙光荣教授、中日友好医

院中西医结合（心血管内科）专业首席专家史载祥主任、广东省中医院院长陈

达灿主任教授、河北省中医药科学院副院长曹东义教授均是我国中医领域的学

术权威；

每位讲者均章朱学派的主要传承人和学科带头人，有丰富的临床和科研经

验，在章朱学派的研究、章次公先生和朱良春国医大师临床经验传承方面有比

较深入的研究，讲课内容既体现了中医学术传承特点和优势，又有紧密联系临

床经验运用指导临床实践，既有一定的科学性和权威性，更具有较高的实用性。



主

主

办

单

位

与

项

目

相

关

工

作

概
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近三年举办继续教育项目情况

项目名称
项目

负责人

举办

时间

授予

学分数
审批单位

俞瑾中西医融合多囊卵巢

综合征诊疗模式学习班
潘芳

2017年

7 月
6分

上海市继续医学

教育委员会

俞瑾中西医融合多囊卵巢

综合征诊疗模式学习班
潘芳

2018年

12 月
5分

上海市继续医学

教育委员会

其他支撑条件

上海市传统医学工程协会成立于 1986 年 5 月，至今已经有 27 年的历史，

是集卫生、医药、高教、科研等系统及相关单位企业，从事中医中药、中西医

结合和传统医学工程开发应用和促进中医中药产业化，成果转化，商品化为工

作主题的专业社团组织。近年来在医教研方面开展了多项工作和活动，促进中

医药项目的落地与成果转化。

1、自 2009 年起，上海传统医学工程协会定期举办“上海名老中医膏方节”，

至今已经 9年，汇集名家，召开学术研讨会，传播膏方文化，已经成为上海冬

令养生的著名品牌。

2、设立海派中医讲习堂，定期邀请各科专家，面向患者普及健康、养生、

中医知识，此项活动也已经举办 5年。

3、创办“名老中医妇科网”，利用“新闻晨报”等新旧媒体宣传中医药和

传统医药工程的优势，起到为民众服务和普及传统医药工程知识的作用。

4、协助促成国家中管局批准的中医适宜技术——“量子导平仪”的推广

和落地。

5、配合上海市卫生局（现卫计委）做好国家中医药管理局开展的“中医

中药中国行（上海站）”的中医诊疗设备论坛暨展览会工作。

本次项目主讲人和嘉宾杨悦娅教授、王亚平教授、沈小珩教授、苏励教授、

方邦江教授、朱凌云教授主要是上海市传统医学工程协会会员（会员登记表复

印件附后）和专家委员会委员，在传统医药领域都做出了杰出的贡献。



四、审批意见

主办单

位意见

（盖章）

年 月 日

上海市

中医药

继续教

育委员

会学科

组审查

意 见 （签字）

年 月 日

上海市

中医药

继续教

育委员

会审批

意 见 （盖章）

年 月 日

备 注
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